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Aventyr och Upplevelser med Puls JEC UPPLEVE

Pa detta faktablad har vi sammanstallt de aktiviteter och aventyr vi genomfér, som en del

av en konferens eller som ett helt fristdende arrangemang. Vi kan aven forma aventyret “ Is
med hansyn taget till syfte och mal. Kontakta oss garna om ni 6nskar en mer utforlig

beskrivning av nagon aktiviteterna.

Lekfullt

RORIKA STRA\’P“

iTeamriddle*

e iTeamriddle &r en frdsch och spannande teambuildingaktivitet dar ny

TEAM: TEAM BLAXK teknik moter beprovat upplagg. Ett 50-tal uppgifter skall I6sas med

P eesssocssssssos hjalp av iPads. Har pressas tekniken dar roliga évningar, kluriga fragor,
KING OF JUMPING interaktiva fotouppdrag samt konstruktionsuppgifter matas pa i en
OP e il aldrig  sinande strom. Nar tavlingen ar slut drar vi alla roliga anekdo-

postcard of a family. Find oul

ter och delar ut en gyllene pokal till vinnarna!

Bumperball

Galet, underhéallande, spannande och vansinnigt roligt &r nagra vanliga
aterkopplingar vi far nar vi gér denna aktivitet! Utférandet och reglerna
ar enkla. Deltagarna ska spela fotboll med stora genomskinliga plast-
bollar som tacker huvudet och dverkroppen. Vi spelar fotboll pa tradi-
tionellt vis dar flest mal vinner. Tack vare plastbollarna som tacker
Overkroppen kanns det inte nar man tacklas eller ramlar.

iTeambuilder *

Har har ni en modern aktivitet som vi genomfér under en for- eller
eftermiddag. Aktiviteten bygger pa att gruppen skall gora taktiska val
blandat med teamuppgifter. Vi delar ut kartor éver tillsammans med
den digitala utrustningen och déarefter slapps deltagarna ivag pa en
spannande tavling. Laget som har bast samarbete i den avslutande
teamuppgiften blir det vinnande laget fér dagen!

420 Sekunder*

Har har vi skapat en fartfylld teambuildingtavling som bygger pa att
man i lag moéter varandra parallellt vid 5 stationer. Under tidspress
maste deltagarna jobba tillsammans for att lyckas. Sedan avslutas allt i
en rafflande final. Deltagarna kommer att fa nyttja hela sitt forrad av
humor, intelligens och planering samt testa sina grénser, fast mer men-
talt, an fysiskt. Passar alla pa foretaget!

iCitychallenge*

iCitychallenge ar en rolig och kreativ aktivitet som utspelar sig i en stad
eller i ett stérre samhalle. Har vantar mangder med bade underfundiga
och roliga uppgifter som bade starker och utmanar teamet. Deltagarna
delas in i lag om ca 6-8 personer och erhaller en iPad dar utmaning-
arna aktiveras under tavlingens gang. Malet med aktiviteten ar att for-
sOka I6sa sa manga utmaningar som mojligt.

60 Minuter*

Detta ar en av vara mest pulshdjande aktiviteter! Med hjalp av kartor
och bilder pa specifika platser i ndromradet lotsas deltagarna igenom
denna intensiva strategitavling. Fragor, koder och uppgifter skall I6sas i
flygande flang samtidigt som kyla, aterhallsamhet och eftertanke kan
ge storre beldning an fart! Laget som forst ser helheten vinner!

Ladbilsbygge

Har far deltagarna utlopp for sin kreativitet och skaparanda. Att fa Puls Sverige AB

bygga nagot efter egna idéer ar ett mycket effektivt och roligt satt att Box 269
l&ra kd&nna och féra samman gruppen. Lagger man dessutom till ett 746 37 Balsta
tavlingsmoment ar succén given. Nar det ar varmt i vattnet bygger vi Tel:08-20 32 00
Flottar, vintertid passar Kélkbygget bast. Ladbilsbygge fungerar var, www.puls.nu

sommar som host, Katapulter och Raketer bygger vi aret runt.

* Dessa aktiviteter genomfoérs under samtliga fyra arstider.




Flottbygge

Flottbygge ar en harlig sommaraktivitet som uppskattas av alla! Med
enkla hjdlpmedel ska deltagarna tillverka en flotte som sedan skall
anvandas i ett intensivt flottrace! Basta bygge och presentation bel6-
nas med ett litet men ack sa viktigt férsprang i sjalva flottracet! Men
nu ar det ocksa upp till bevis, var flotten bara vacker att se pa men inte
fullt lika bra i vattnet?

Kalkbygge
Kalkbygget ar en uppfriskande aktivitet som vi gor nar det ar vinter och
mycket snd! | skenet av brinnande eldar och marschaller skall delta-

garna tillverka fullt fungerande kalkar. Under ca 1 timme bygger de lag- §

vis var sin kalke som sedan skall anvandas i det rafflande kéalkracet!
Men sedan ar det ocksa upp till bevis, haller verkligen kalkarna for de
G krafter som den kommer att utsattas for i tavlingen?

Katapultbygge*

Katapultbygge ar en rolig aret-runt-aktivitet som verkligen kommer att
satta deltagarna pa prov. Hur far man en sadan konstruktion att funge-
ra? Nar katapulterna ar klara radas de upp for tavliingsmomentet. Har
kan vi utlova glada skratt och svavelosande eder 6ver felaktiga
kastvinklar och oférutsagbara hallbarhetsteorier!

Expedition Kruse*

Expedition Kruse ar en rolig och larande friluftstavling. Har ar det hand-

fasta problem som skall I6sas med hjalp av den morakniv, snérstump,
samsskinn och plastpase som delats ut vid starten. Lagvis skickas del-
tagarna ut pa denna vildmarksexpedition dar de maste lagga upp sin
egen strategi och taktik for hur utmaningarna skall I6sas, under den tid
de har till forfogande. Var klart “vildaste” aktivitet!

Uppdraget*

Uppdraget ar en fartfylld och rolig aktivitet dar ett 30-tal luriga och kluri-
ga utmaningar skall I6sas inom en viss tidsrymd. Utrustningen som
man far till sin hjalp bestar bland annat av en digitalkamera nagra
pappersark, en penna och en plastpase. Malet med aktiviteten ar att
forsOka att I6sa sa manga uppdrag som mdjligt och intjdna poang utan
forluster. Nar tiden ar ute summeras aktiviteten under glada former.

Benstrackaren*

Som namnet pa aktiviteten avsldjar ar syftet med aktiviteten att fa del-
tagarna att stracka pa benen och fa dem att tdnka pa nagot annat en
stund. Under ca 20 minuter far deltagarna utféra en problemlésnings /
samarbetsdvning utomhus som inte ar fysisk pa nagot satt. Beroende
pa deltagarantal och arstid har vi ett flertal évningar att valja bland!

Frekvenz*

Har har deltagarna en rolig kommunikationstavling att se fram emot!
Via Walkie Talkie's skall lagdelarna dirigera varandra till olika kontrol-
ler. Nar kontrollen ar upphittad finns dar nagot som kommer att beho-
vas for att kunna slutféra huvuduppgiften. Ett roligt aventyr dar samar-
bete och en hel del kreativitet kommer att vara avgoérande.

Isskulptering*

Isskulptering ar en avspand och trevlig aktivitet, dar kreativiteten flodar
i eldens varmande sken. Under professionell vagledning av var
iskonstnar guidas deltagarna in i isskulpterandets magiska varld.
Hedersomnamnandet gar till laget med basta kreation kombinerat med
basta motivering. En annorlunda aktivitet som faktiskt gar att géra aret
runt!

* Dessa aktiviteter genomférs under samtliga fyra arstider.
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Stadskampen*

Har byter vi ut naturen mot asfaltsdjungeln. Stadskampen ar en

aktivitet som vi genomfor i ett mindre samhalle eller stad. Deltagarna “ s
delas in i lag, dar malet med aktiviteten ar att forsoka l6sa sa manga
uppdrag under den tid de har till forfogande och darigenom tjana sa
mycket poang det bara gar! En hjarnornas kamp dar hog kreativitet

kommer att belénas och dar inget kan tas for givet!

RORIKA STRA\’P“

Kreaktiviteten*

Kreaktiviteten ar en spannande och fartfylld utomhusaktivitet dar stra-
tegi och taktik ar viktiga ingredienser for att ha en chans att vinna
pokalen. Lagvis skickas deltagarna ut for att férsdka I6sa en mangd
uppgifter. Uppgifterna ar egentligen for manga for att hinna med under
den tid de har till férfogande. Dvs lagen maste lagga upp en taktik och
strategi for vad de kan, borde och maste gora for att ta hem segern!

Segwaygames*

Dess unika utférande och enkla hantering gor detta till en mycket bra
och rolig gruppaktivitet. Har bygger vi olika banor som vi utmanar del-
tagarna i att kéra pa tid. Den férsta banan ar enkel och med tiden
som deltagarna blir battre blir ocksa banorna svarare. Snabbast och
mest felfria lag vinner.

Segwaytur*

Att glida fram helt tyst i omgivningarna utan anstrangning ar en valdigt
speciell upplevelse. Segway kan alla dka och vi inleder alltid med en
kort sakerhetsgenomgang med tillhdrande provkérning. Nar alla har
bérjat bli varma i kladerna ger vi oss ivag pa en trevlig tur. Turens
l&ngd och omfattning bestammer vi pa plats eller enlig ok.

iTillfalligt Avbrott*

Tillfalligt avbrott ar var klassiska tipspromenad som vi kryddat med ett
lite annorlunda upplagg med iPads. Aktiviteten lampar sig bast for
gruppen som har ont om tid, men anda vill géra nagonting innan tex
middagen. Enkelt men med modern touch i kombination med upp-
friskande luftombyte.

Svenska Klassiker*

Bagskytte, Luftpistol, Kubb, Fotbollsgolf, Boule, Beachvolleyboll &
Frisbeegolf ar de klassiker som vi erbjuder har. Valj ut den aktivitet
som ni tycker passar bast med hansyn taget till plats, tid och arstid!
Svenska Klassiker passar for gruppen som vill ha en lite enklare
aktiviteter med en instruktoér som haller i det hela.

Laserlerduveskytte*

Laserlerduveskytte ar ett roligt och utmanande sétt att uppleva en
spannande skyttetavling. Hagelgevaren ar dkta men modifierade med
laserelektronik. Ofarliga infrar6da signaler skickas ivag nar deltagaren
skjuter och en knall hors fran hogtalarna. Malet ar att traffa de plast-
duvor som skickas i vag fran kastaren.

Puls Sverige AB
Box 269
746 37 Balsta

Tel:08-20 32 00
www.puls.nu

* Dessa aktiviteter genomfors under samtliga fyra arstider.
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iVagpiraterna*

Har har vi en annorlunda bilaktivitet som engagerar deltagarna till

fullo. Malet med aktiviteten ar att hitta ett 30-tal positioner som finns “ s
markerade pa en iPad’s digitala karta. Pa dessa platser méts man av

kluriga och roliga uppgifter av olika slag. Aktiviteten avslutas under

. . Ro ?p(‘
glada former med en prisutdelning. Rika STRA

Mastarnas Mastare 2.0*

I denna helt nya version av MM har vi skapat en mycket rolig och
annorlunda tavling. 5 grenar ska genomféras och alla har olika syften,
det ar Koncentration, Focus, Psykisk uthallighet, Styrka och
Sjalvdisciplin. Tavlingen inleds med genomgang och peptalk innan all-
varet satter i gang. Allt avslutas med att vi raknar ihop resultaten och
korar Mastarnas Mastare!

Winter/Summergames*

Vi inleder spelen med en gemensam ceremoni dar vi staller upp
nationsvis och tander den olympiska elden. Lagkanslan ar pa topp
nar vi marscherar med nationsflaggorna och sjunger vara hejaramsor.
5 olika arstidsanpassade 6vningar vantar sedan med tex Megasup-
tavling, Kickbikeskytte, Segwaygames, Bagskytte mm. Spelen avslu-
tas med att vi raknar ihop resultaten och en trevlig medaljceremoni.

Beachparty

Har har vi skapat en trevlig mingelaktivitet dar ett flertal olika
aktiviteter finns att tillga. Vi tar med oss 4 st kajaker, 4 st SUP’s, ett
beachvolleybollnat, 4 st boulespel och kubbspel. Pulsguiden pa plats
finns till hands med instruktioner om hur man paddlar etc men sedan
skoter deltagarna sig sjalva.

iFlaggjakten*

iFlaggjakten ar en harligt fartfylld, taktisk samt kreativ aktivitet.
Deltagarna har iPad’s till sin hjalp och i den visas ett 40-tal flaggor pa
den digitala kartan. Klockan tickar och ju langre bort fran starten
desto hogre poang ger fragorna! Var pulsguide startar upp aktiviteten
tilsammans med gruppen och delar slutligen ut pokal till det vinnande
laget!

Puls Sverige AB
Box 269
746 37 Balsta

Tel:08-20 32 00
www.puls.nu

* Dessa aktiviteter genomfors under samtliga fyra arstider.




Sportiqt

Segwayskytte *

Segwayskyttet kombinerar teknik och nerver pa ett spannande satt. Vi
bygger en segwaybana som deltagarna skall ta sig igenom. Darefter
ar det dags for bagskyttet dar antal poang paverkar hela lagets aktid.
Har ar noggrannhet viktigare an fart aven om nagra kommer att tro
det ar tvart om. Laget med bast teamwork och koncentration blir
vinnarna fér dagen.

Stand Up Paddleboard
Att paddla Stand Up Paddleboard’s eller sk. S.U.P’s ar ett helt nytt

satt att ta sig fram pa vatten. Staendes pa uppblasbara brador paddiar

man med hjalp av en lang paddel. Under paddelturen nyttjar man hela
kroppens muskler vilket gor aktiviteten till en allsidig traningsform. Vi
tillhandahaller ett komplett kit med brada, paddel, vatdrakt och flyt-
vast.

Team SUP Challenge

Behover ni starka teamet och samtidigt géra nagot valdigt roligt och
annorlunda da har ni hittat ratt aktivitet har! Har gors det pa en
gigantisk S.U.P. som tar 8-10 personer. Staendes pa den uppblasbara
bradan paddlar hela gruppen och det ar verkligen viktigt att vara sam-
spelta. Aktiviteten kan goras som en helt fristaende lara-kanna-
varandra aktivitet eller sa kor vi en tavling.

Puls Boot Camp

Utmana er sjalva lat svetten spruta och testa era granser! | Puls Boot
Camp kor vi militart inspirerad traning dar dina kollegor och terrdngen
anvands som redskap. Traningsformen gor det enkelt att anpassa sa
att alla, oavsett forutsattningar kan vara med. Har kan vi garantera att
gruppen svetsas samman i takt med att utmaningarna okar.

Vi kor den i 3 olika nivaer: Light, Mid eller Hard...

Puls Challenge*

Traning och tavling i en skdn kombination. Totalt &r det en bana med
5 hinder som skall genomféras. Exempel pa évningar ar valta dack,
superstepp och skottkdrran. En lagom dos av skratt och tandagnisslan
ar vad man kan se fram emot i denna tavling. Basta laget for dagen
far pokalen i sin ago!

Morgonpasset*

Kickstarta dagen med ett uppfriskande traningspass. Vi inleder med
uppvarmning for att sedan 6ka tempot i lagom dos. Hela passet
anpassas efter deltagarnas kondition. Efter ca 45 minuter avslutas
passet och ni ar redo for att ta er an resten av dagens utmaningar.
Aktiviteten genomférs utomhus oavsett vader sa ta med traningskla-
der efter vader!

Plogga med Puls*

Vill ni férena nytta med ndéje, da ar detta aktiviteten for er. Vi ger oss
ut pa ett I6parpass med miljon i atanke. Langs med I6parstigen plock-
ar vi upp allskdns skrap och brate som vi sedan samlar ihop och
vager nar vi kommer tillbaka. Skrapet tas med av oss till en atervin-
ningsstation och deltagarna far med sig en skon insikt om att faktiskt
ha bidragit till en renare miljo.

* Dessa aktiviteter genomférs under samtliga fyra arstider.
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Trailrunning*

Trailrunning kan jdmféras med orientering, fast utan karta och kom-

pass. Efter ca 20 minuter uppvarmning ger vi oss ut i den narbelagna P I
skogen pa ett uppfriskande I6parpass. Har galler det att vara upp- “ s
marksam hela tiden pa sa att man inte snubblar pa stubbar och ste-
nar. Lépningens hastighet och Iangd anpassas efter gruppen. RORIKA STRA\’“

Walk and Talk*

Kanske ar detta ratt dvning for er som vill kombinera motion med kon-
centration och fokus. Vi delar ut en uppgift till deltagarna och under
vandringen skall man komma fram till en konstruktiv [6sning.
Rdrelsemomentet tillsammans med den friska luften gor deltagarna
klartdnkta och |6sningsorienterade. En skdn och avslappnad aktivitet!

Puls Core*

Under denna timme jobbar vi med core 6vningar for att stérka balsta-
biliteten. Som vanligt inleder vi med 20 minuters uppvarmning innan vi
anvander resterande 40 minuter till olika roliga och utmanande
dvningar. Roliga teamdévningar varvas med enskilda moment.

Hjarngympa*

Hjarngympa ar en rolig och tréningsinspirerad tavling dar vi har kom-
binerat orientering med traning och kluriga uppgifter. Vi startar med att
dela in er i lag om ca 4 personer, sedan far varje lag en iPad i skyddat
fodral som blir féljeslagaren under hela momentet. Men allra forst inle-
der vi med 20 minuters uppvarmning. Efter det startar tavlingen!

Lerduveskytte *

Lerduveskytte ar en aktivitet som andas herresaten och exklusivitet.
Med vara duktiga skjutinstruktdrer gor vi denna aktivitet tillgangligt for
alla som vill prova att skjuta med ett riktigt vapen och skarp ammuni-
tion. Inga forkunskaper kravs. Aktiviteten avslutas lampligtvis med en
skyttetavling.

Kickbikeskytte *

Kickbikeskytte ar en annorlunda aktivitet efter ett annat kdnt manér,
namligen skidskytte. Efter en kort genomgang startar vi tavlingen dar
en rolig teknikbana skall forceras med hjalp av sparkcyklarna innan
det ar dags att ladda vapnen. Malet ar att vid det liggande samt sta-
ende skyttet skjuta ned 5 svarta skjutmal, dar varje miss ger en straff-
runda. Snabbast i mal blir vinnarna fér dagen.

Miniskidskytte

En av de populdraste aktiviteterna vintertid &r miniskidskytte. Alla kan
vara med och banan &r gjord sa att alla kan se och peppa sina vanner
i teknikbanan. Skyttet sker med luftgevar med kikarsikten men det kan
anda vara nog sa svart traffa ratt efter en snabb runda pa skidorna.
Massor av skratt utlovas!

Skyttekampen * Puls Sverige AB

Har har vi kombinerat de tre mest efterfrdgade skytteaktiviteterna i en Box 2609
rolig skyttekamp. Bagskyttet sker med tavlingsbagar, luftgevaren har 746 37 Balsta
kikarsikten och luftpistolerna ar lagom svara att sikta med. Enkelt, Tel:08-20 32 00
roligt och alla kan vara med. Mest poang blir vinnaren fér dagen. www.puls.nu

* Dessa aktiviteter genomfors under samtliga fyra arstider.
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Bagskytte*

Att skjuta med pil och bage ar nog en av vara mest populara skytte- P I
aktiviteter. Vi anvander riktiga tavlingsbagar och karbonpilar. Tavlorna “ s
vi skjuter pa ar stora och inledningsvis sa skjuter vi in oss pa dem pa
nara hall. Vartefter som deltagarnas skicklighet 6kar sa ékar vi dven RoR,KA STprh‘
avstandet till maltaviorna. Malet ar att traffa med pilarna sa nara mitt-
ten som mojligt, mest poéng blir vinnaren for dagen.

P.M.R Puls Multisport Race*

Flera olika moment ligger till grund fér detta arrangemang. Bland
annat skall ett antal “waypoints” passeras dar olika utmaningar, klurig-
heter och uppgifter vantar. Grenarna ar tex. vandring, kanot, lattare
orientering samt cykling pa mountainbikes. Vintertid ersatter vi
paddlingen med langfardsskridskor.

Mountainbike-Quiz / Cross Country*

MTB-Quiz ar ett fartfyllt arrangemang for gruppen som dénskar frisk luft
i kombination med ett roligt tdvlingsmoment. Har skall man med hjélp
av karta och kompass cykla och s6ka upp ett antal “waypoints” dar
olika uppgifter vantar. Efterat summerar vi aktiviteten under glada for-
mer. Denna aktivitet kan aven ordnas utan tavlingsmoment och kallas
da fér Mountainbike Cross Country.

Stavgang*

Stavgang uppfattas ibland som en promenadaktivitet, men har kor vi
ett ganska tufft pass med deltagarna. Vara instruktorer visar hur den
effektiva stavtekniken genomférs dar bade bal, axlar och rygg far sig
en riktig genomkdorare. Aktiviteten passar bade vana och ovana delta-
gare.

Drakbatspaddling

Paddla drakbat gor man for att det ar kul, samtidigt som man skall for-
sbka halla takten for att paddla fortare och rakare an motstandarna, i
250m. Drakbaten paddlas av 13 alt 24 personer beroende pa hur stor
gruppen ar. En i laget &r trumslagare som haller paddeltakten i baten,
styrman star vi for. Aktiviteten kan sammanfattas med att vara en per-
fekt aktivitet for de som vill Idra kdnna varandra, tavla och ha roligt!

iPistjakten

iPistjakten ar en harligt fartfylld, taktisk samt kreativ aktivitet som vi
gor i valfritt skidomraden i Are, Ramundberget, Tanndalen eller Salen.
Uppgiften for lagen ar nu att orientera sig till olika platser i skidomra-
det. Nar deltagarna ar pa ratt plats lases en eller fler fragor upp i
iPad’en. Laget med bast samarbetsférmaga och strategi kommer att
vara vinnarna i denna mycket spannande aktivitet.

Puls Sverige AB
Box 269
746 37 Balsta

Tel:08-20 32 00
www.puls.nu

* Dessa aktiviteter genomfors under samtliga fyra arstider.
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Aventyrligt

ivagmastarna P I
Har har vi en hérlig kombination av fart och flékt tillsammans med “ s
naturupplevelser och tavling. Varje lag far en Ribbat med besattning,
sjokort samt en iPad. Sedan ar det upp till batlaget att navigera till de R’oR,KA STprh‘
koordinater som finns utplacerade i den digitala kartan. Lampligt
avslut kan vara pa en skargardskrog eller kursgard. Dar delas slutli-
gen ut en pokal till det vinnande laget.

RIB Charter Stockholms skargard & Malaren

Att aka RIB bat ar att fa en harlig upplevelse serverad. Den friska fart-
vinden, narheten till vattnet samt den fantastiska naturen ar vad
denna upplevelse handlar om. Kombinera garna den med nagon av
vara ovriga aktiviteter, kanske en kulturell resa till Birka eller till nagot
av de slott som omgardar Malaren eller varfor inte en tur till en trevlig
skargardskrog?

Langfardsskridskor

Att aka langfardsskridskor ar ett harligt och mycket uppskattat arran-
gemang. Vi betrader de narbelagna sjoarnas isar och ger oss ut pa
langfardskridskor under ett par timmar, med tex stopp for fika vid en
varmande brasa. Inga férkunskaper kravs, vi star for all utrustning och
ser till att alla oavsett erfarenhet far ett harligt aventyr.

Flytringsfiske

Att fiska ar val nagot de flesta har gjort, men att gora det med hjalp av
en sa kallad flytring &r nog mer sallsynt. En garanterat annorlunda
upplevelse, dar man iférd vadarbyxor, simfétter, haspelspd och olika
typer av fiskedrag tar sig fram till fiskeplatsen. En aktivitet med lagom
dos av spanning, kontemplation och till viss del dven motion.

Isfiske

Efter sdkerhetsgenomgang och utdelning av pimpelspon och isdubbar
sa ger vi oss ut pa isen for ett roligt fiskeaventyr. Vi berattar om olika
fisketekniker och betestyper och hjalper till for att alla ska fa kanna pa
hur det kanns att fa fisk. Gadda, abborre och gés ar det vi inriktar oss
pa i forsta hand. Vill man sa kan vi aven géra en rolig fisketavling.

Aventyrs Kombi *

Ett arrangemang for stora grupper dar vi kan erbjuda upp till 5 stycken
aventyr. Bla. MTB, klattring, kajakpaddling och lerduveskytte.
Beroende pa hur stor gruppen ar samt hur mycket tid vi har till forfo-
gande (minimum 1,5 - 2 timmar), delar vi sedan upp gruppen. Ett
roligt aventyr, rik pa nya upplevelser.

Kajakpaddling

Att sakta paddla mellan kobbar och skar ger kropp och sjal ett skont
valbefinnande. Det har ar ett harligt aventyr i var vackra svenska
natur. Vi paddlar i narbelagna sjoar, aar eller i skargarden och gor ett
trevligt strandhugg med medhavd fika eller lunch. Ingen vana behdvs,
alla kan paddla och njuta av denna aktivitet.

Glédvandring *

Puls Sverige AB
Elden, som &r ett av de fyra elementen, har alltid fascinerat man-nis- uls Sverige

kan sedan urminnes tider. Vikingarna, shamaner hos indianerna och Box 2609
manga andra ursprungsfolk varlden éver inforlivade glédvand-ringar i 746 37 Balsta
sina ritualer. Glédvandring &r en mycket spektakulr, men Tel:08-20 32 00
oerhdrt inspirerande aktivitet, dar man under sakra former far tanja pa www.puls.nu

sina mentala granser.

* Dessa aktiviteter genomfors under samtliga fyra arstider.
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Matlagning i taltkata*
En trevlig aret-runt aktivitet, som vi genomfor i en gemytlig lappkata!

T Med hjalp av den férutbestdmda menyn, samt de enkla resurser som “ s
PN s sl  finns tillhands, skall deltagarna komponera en 3-ratters meny till-
. BBl sammans. Allt under éverseende av var egen kock. Naturligtvis finns
han ocksa tillhands med en hjélpande hand om sa skulle behdvas!
Aktiviteten kan genomféras med eller utan tavlingsmoment!

RORIKA STRA\’P“

Aptitretaren*

Starta kvallen med att tilireda er egen forratt med forstklassiga
ravaror och med enkla hjalpmedel. Under trevliga former hjalper alla
till med att laga en smakfull forratt med fina ravaror. Aktiviteten gors
utomhus for att skapa en mysig vildmarkskansla. Vi star for ravaror
och hjalpmedel, ni star for samarbetet och tillagningen. Aktiviteten
kan genomféras med eller utan tavlingsmoment!

Efterratten*

Varfor inte avrunda middagen med att servera den egenhandigt tilla-
gade efterratten? Aktiviteten inleds nagon timme innan er middag ser-
veras. Vi vispar, skalar, kryddar och tillreder en god efterratt pa
sasongens bar. Alla hjalper till att tillreda efterratten med trevliga
ravaror och med enkla hjalpmedel. Aktiviteten gar att géra bade
inomhus och aven utomhus om vadret tillater det.

Gourmévandring*

En lite lyxigare variant av vandring ar var gourmévandring. Vi ger
oss ut och vandrar i varierande terrang. Vid ca 4 stycken stopp langs
med vandringen stannar vi for att inmundiga samt beratta om trak-
tens lokalproducerade lackerheter. Ost, charkuterier, dryck samt cho-
klad finns pa den uppskattade menyn.

Grupputveckling

Radioaktiviteten *

Hur fungerar egentligen kommunikationen pa féretaget? Har utmanar
vi uttryck som tillit, respekt, samt delaktighet. Med hjalp av separata
kartor och kommunikation via Walkie Talkie's skall de olika lagdelarna
dirigera varandra till ett antal kontroller. Relativt snabbt kommer de
olika lagdelarna marka att kommunikationen ar svar och stundtals
kanske den ocksa upphor... En annorlunda aktivitet dar samarbete ar
det avgérande.

Samspelet *

Detta ar en teamaktivitet som vi kan gora bade inomhus och utom-
hus. Med lika delar allvar och skratt férsoker vi locka fram gruppens
och individernas positiva egenskaper med hjalp av roliga och under-
fundiga évningar. Samspelet inleds med att vi pratar om foretagets
olika vardegrunder som vi sedan provar i olika 6évningar. Mycket
skratt och insikter utlovas!

Puls Sverige AB
Box 269
746 37 Balsta

Tel:08-20 32 00
www.puls.nu

* Dessa aktiviteter genomfoérs under samtliga fyra arstider.
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Indoorchallenge

En frasch och spannande tavlingsaktivitet som stimulerar lagets sam- “ s
arbetsformaga. Massor med fniss och gapflabb garanteras under
denna intensiva timme som aktiviteten haller pa. Gruppen ska samla
sa mycket poang de kan genom att utféra en mangd utmaningar och
fragestallningar.

RORIKA STRA\’P“

AW Games

5 stycken roliga évningar placeras ut i lokalen dar lagen roterar runt
och utmanar varandra. Ovningar ar tex Nattduellen, Jattelabyrinten,
Memory mm. Denna aktivitet &r inte sa uppstyrd med protokoll och
regler utan mer en rolig happening dar deltagarna sjalva bestdammer
upplagget. En guide fran Puls finns pa plats for att hjalpa till vid behov.

iFilmklippet

iFilmklippet ar aktiviteten dar deltagarna far plocka fram alla sina
dolda skadespelartalanger. Har ska deltagarna med enkla medel goéra
en reklamfilm om féretaget dar de sjalva ar filmstjarnorna. Nar tiden ar
ute sa sparas filmen pa ett usb-minne for att spelas upp senare under
kvallen till publikens jubel. Ni sjalva avgdr under réstningsproceduren
vilket lag som vinner det atravarda priset for basta reklamfilm!

The Big Picture

Har ar en avspand teambuilding aktivitet med mycket kreativitet!
Deltagarna delas in i grupper dar varje grupp far en linnedukstavla,
staffli med penslar och farger samt skyddsférkladen. Darefter ges ett
gemensamt tema ut som de olika grupperna skall férsoka tolka pa sitt
eget satt. Varje lags malning skall sedan inga i den stora tavlan nar
allt ar klart. Dvs har galler det att &ven samarbeta med 6vrig lag!

iFragesporten

Med hjalp var egenutvecklade app samt iPads utfér deltagarna en
rolig och interaktiv fragesport som kan genomfdras i princip var som
helst. Platsen vi gor det pa kan vara i en hotelllobby, bar eller méteslo-
kal. Mangder med fragor och fotouppgifter dyker upp i en aldrig
sinande strdm. Nar tiden ar slut avslutas aktiviteten med pokal till det
vinnande laget!

300 Sekunder

Tavlingen bygger pa att man i lag moéter varandra parallellt vid ett
antal stationer, och under tidspress maste jobba tillsammans for att
lyckas. Deltagarna kommer att fa nyttja hela sitt férrad av humor,
intelligens och planering, samt att testa sina granser, fast mer mentalt
an fysiskt. Aktiviteten passar alla pa foretaget, saval gammal som ung!
Aktiviteten kraver ganska stora inneutrymmen!

Nerver av stal

Har ska 12 stycken minidueller avklaras, den ena mer klurig an den
andra Tavlingen bygger pa att varje lag valjer ut sin utmanare som
sedan skall méta de 6vriga lagens utmanare och utféra en rolig och
utmanande uppgift. Deltagarna maste verkligen vara snabba, fokuse-
rade och avslappnade samtidigt som det galler att ha tungan ratt i
munnen. Varning fér massor av garv!

Hemliga Ladan Puls Sverige AB

Hemliga Ladan ar en lattsam inomhusaktivitet for gruppen som vill ha Box 269
kul och utmanas intellektuellt likval som att utmana sina tavlingsner- 746 37 Balsta
ver. Malet med tavlingen ar att I6sa sa manga av de problem som Tel:08-20 32 00
mojligt fran den hemliga ladan. Deltagarna kommer att utmana sina
smaker och luktsinnen likval som sin intelligens och kreativitet.

www.puls.nu
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Vernissage malning ar en avspand och trevlig aktivitet som gar att
gora bade inomhus och utomhus. Deltagarna delas upp i grupper och

tilldelas varsin linneduks tavla, staffli med penslar och farger. Darefter “ s
ges det tema som gruppen gemensamt skall mala. Ett arrangemang
dar tonvikten ar lagd pa att forsdka stimulera gruppens samarbetsfor-
maga och kreativitet samtidigt som de far en rolig stund tillsammans.

RORIKA STRA\’P“

Julaktiviteter

Julbygget- inomhus

Onskar ni en mysig, trevlig och prestigelés stund i goda vénners lag,
da ar skapandet av pepparkakshus det sjalvklara valet! Har skapar
lagen sina egna riktiga pepparkakshus med dekoration av nonstop,
glasyr, bomull och marsipangrisar. Tillsammans skapar vi den genui-
na julkanslan med julmusik, pepparkakor och en stor dos kreativitet
och fantasi. En inomhusaktivitet som alla kan delta i och som passar
alla pa foretaget, bAde gammal och ung.

Tomteverkstaden - inomhus

Gillar ni att pyssla? Tror ni att ni kan allt om Julens hemligheter? Da
ar denna mysiga julaktivitet perfekt for er. | goda vanners lag skall ni
forsoka I6sa en mangd fragor och utmaningar med jultema. Har kravs
det finess, kreativitet samt samarbete i gruppen for att |6sa alla hem-
ligheter. En kul och mysig inomhusaktivitet i julens tecken ar vad del-
tagarna har att se fram emot!

idJulklappsjakten - inne eller utomhus

Precis som det later ar detta en fartfylld Julklappsjakt dar man lagvis
skall forsoka att I6sa sa manga Julrelaterade uppgifter som mgjligt.
Men tiden ar knapp och uppgifterna manga. Har gar inget att ta for
givet, utan det galler att alla i laget plockar fram sina vassaste tav-
lings(ren)horn for att ha en chans att ta hem 1:priset.

idJulquizen - inomhus

Har ni ont om tid, men vill anda ha en aktivitet som skapar julkansla,
kan vi varmt rekommendera Julquizen. Det &r en annorlunda frage-
tavling i 24 delar med Julen som tema. Den kan gdras i en bar, hotell
lobby eller konferenslokal. Fragorna besvaras i den iPad som vi delar
ut och svara man fel laser sig skarmen i 20 sekunder..

Jul-Is - utomhus

Isskulptering med jul tema ar en avspand och trevlig aktivitet, dar kre-
ativiteten flodar i eldens varmande sken. Under professionell vagled-
ning guidas deltagarna in i isskulpterandets magiska varld. Med hjalp
av olika typer av stdmjarn formar deltagarna isen. Pokalen gar till
laget med basta kreation kombinerat med basta motivering.

Ovrigt

HLR utbildning

En HLR- kurs ar idag avskalad och férenklad for att skapa en tydli-
gare kunskap om livsuppehallande atgarder. Och vad man som med- .
manniska kan géra fér en familjemedlem eller okdnd som drabbats Puls Sverige AB
av andnings eller hjértstopp. Genom att vara tranad, forberedd och Box 2609
medveten kan man géra stor skillnad! 746 37 Balsta

Tel:08-20 32 00
www.puls.nu
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Taltupplevelser som inspirerar

Ar ni ute efter en &kta och genuin kénsla for ert kommande arrangemang, i en miljé som
varmer och berikar? Fa taltmiljoer slar télkatan som motesplats eller festyta. “ s
Dess genuinitet, volym och flexibilitet gér den till en oslagbar eventplats.

R’o p(‘
s . st s v e . RIKA STRAP
Med taltkatan som grund erbjuder vi taltldsningar for saval sma som stora arrangemang.

Brollop, fester, foretagsevents eller idrottsevenemang, vi har taltiésningar for alla tillfallen.
Nedan visar vi upp delar av vart stora utbud!

Eventtaltkator - uthyrning

Nimbus 16

Ett populart talt for att tex vadersakra fikastationer utomhus,
marknadsforings- eller sponsringstalt eller som marknadstalt for jul-
marknader mm. 1 bord och 2 bankar ingar. Eventuella Taltvaggar till-
kommer.

Cirrus 40

Perfekt som montertalt pa utomhusmassor da det gar att 6ppna en 4
meter bred dorr pa ena sidan. Anvands aven till vara matlagnings-
aktiviteter for lite mindre sallskap. Katan har en takhéjd pa 5 meter,
en diameter pa 8,5 meter och en golvyta pa 53 kvm. Plats for

40 sittande vid bord. 5 bord, 10 bankar, fotogenlampor samt eldstad
ingar.

Stratus 72

Var mest uthyrda taltkata, Eventtéltkatan Stratus 72, ger en perfekt
atmosfar for massor, bréllop, middagar, kick off eller konferens!
Jattekatan tar upp till 72 personer sittandes till bords. Katan har en
takhojd pa 7 meter, en diameter pa 10 meter och en golvyta pa 83
kvm. 9 bord, 18 bankar, fotogenlampor samt eldstad ingar.

Stratus 72 sammankopplat.

Eventtaltkatans unika konstruktion gor att vi for stérre sallskap kan
sammanfoga fler taltkator, for upp till 2 500 personer, dar alla sitter
under ett och samma tak. Inredningen kan innehalla allt fran scen for
upptradanden, dansgolv, barer eller mysiga soff launcher! Exempel
pa utférda arrangemang ar tex Asado grilining fér 200 personer, fest
for Melodifestivals deltagarna med sallskap 500 personer samt
Stockholm Harley Davidsson meeting 1 800 personer.

Stratus 72 Wallflex

En stor nyhet for i ar ar det nya transparenta Wallflex systemet som

ger nya spannande anvandningsomraden for talten. De genomskinli-
ga vaggarna ger dels en storre yta under tak, vindskydd at gasterna
men aven skydd mot insekter utan att forlora den fina utsikten.

2 x Stratus 72 Wallflex Puls Sverige AB
Flexibiliteten med det nya Wallflex systemet &r oandligt. Har ser ni 2 Box 269
stycken Stratus 72 som &r sammanlankade och mellan dem har vi 746 37 Balsta
satt upp en hel langsida med genomskinliga vaggar. Tel:08-20 32 00

www.puls.nu
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Anteckningar

Puls
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